Eine Liste mit hilfreichen Links zum Thema Gewalt gegen behinderte Madchen und Frauen

Die Liste ist entstanden in Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe Elfriede fir behinderte Frauen, die Gewalt in der Familie erfahren haben.

Wer? | Macht was? | Kontakt im Internet
Selbsthilfegruppe
Elfriede Austauschangebot fir Aushang

behinderte Frauen, die Gewalt Informationen fir Neue

in der Familie erfahren haben
Selbsthilfegruppe fir Frauen mit

Behinderungen und

Gewalterfahrungen innerhalb der

Familie

Im Notfall

NORA Notruf App Notruf an Polizei, Feuerwehr https://www.nora-notruf.de/de-as/startseite

und Rettungsdienst tiber das
Smartphone fiir Android und
IPhone. Ohne Sprechen

moglich.
Beratung ohne Wartezeit
Hilfetelefon gegen Gewalt an Berat im Akutfall und gibt https://www.hilfetelefon.de
Frauen Informationen. Man kann

anrufen, chatten oder hin
mailen. Die Beratung und
Information ist auch in Leichter
Sprache maoglich. Mit dem TESS
Relay-Service ist auch Beratung
und Information in Deutscher
Gebardensprache moglich.



Elfriede%20Aushang%202023.pdf
Elfriede%20Informationen%20für%20Neue%202023.pdf

Madchenhaus Bielefeld/

Fachstelle fur Gewaltpravention
und Gewaltschutz fir Madchen
und junge Frauen mit
Behinderung/chronischer
Erkrankung — Madchen sicher
inklusiv

Es gibt Online-Beratung,
telefonische Beratung und
personliche Beratung in
Bielefeld und Umgebung. Die
Zielgruppe sind vorwiegend
Madchen und jingere Frauen
mit Behinderung/chronischer
Erkrankung.

https://www.mé&dchensicherinklusiv-nrw.de/

https://www.maedchenhaus-bielefeld.de/

Informationen lUber Gewalt gegen behinderte Madchen und Frau

en

SuSe Hilft

(SuSe ist kein Frauenname. Es
ist eine Abkurzung fir Sicher und
Selbstbestimmit)

Ein Projekt des bff:
Bundesverband
Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe speziell fur
behinderte Madchen und
Frauen

Auf der Seite gibt es eine
Datenbank mit Hilfsangeboten,
Definitionen von Gewaltformen
(was ist Gewalt, wie sieht eine
Gewaltform aus?) und
Informationen zu eigenen
Rechten.

Die Informationen gibt es auch
in Leichter Sprache und Videos

in Deutscher Gebardensprache.

https://www.suse-hilft.de/de

Interessenvertretungen behinderter Frauen

Weibernetz e.V.

Bundesweite
Selbstvertretungsorganisation
von Frauen mit
unterschiedlichen

Politische Interessenvertretung
behinderter Frauen und
Madchen zu vielen Themen.

Es gibt Informationen zu
verschiedenen Formen der

Startseite:
https://www.weibernetz.de/startseite.html

Informationen zum Thema Gewalt:
https://www.weibernetz.de/thema-gewalt.html




Beeintrachtigungen und
Behinderungen

Gewalt gegen behinderte
Frauen.

Die Informationen gibt es auch
in Leichter Sprache und Videos
in Deutscher Gebardensprache

Netzwerk Frauen und Madchen
mit Behinderung/ chronischer
Erkrankung NRW

Interessenvertretung
behinderter Frauen und
Méadchen in NRW.

Informiert Gber verschiedene
Formen von Gewalt und hat
Projekte gemacht, die Uber
Gewalt gegen behinderte
Frauen informieren und
betroffene Frauen starken
sollen.

Startseite:
https://frauen-vernetzen.nrw/

Informationen zum Thema Gewalt/Projekt ,Lauter starke Frauen®:
https://Isf.netzwerk-nrw.de/personale-gewalt.html

Dokumentation von Fallen von Gewalt gegen behinderte Menschen in Einrichtungen

#AbleismusTotet

Interdisziplinéres
Rechercheprojekt aus
Journalist*innen und
Wissenschaftler*innen

Die Projektmitglieder
recherchieren und
dokumentieren Gewaltfalle und
stellen Forderungen zum
Gewaltschutz an die Politik. Das
Projekt wurde nach den
behindertenfeindlichen Morden
von Potsdam aufgezogen.

Es gibt eine Liste mit
Hilfestellen auf der Seite.

https://ableismus.de/toetet/de

Frauenberatungsstellen in Ruhrgebiet und Umgebung

Bei Frauenberatungsstellen kénnen sich alle Frauen, die Gewalt erlebt haben beraten lassen.

Hilfe fur Frauen e.V. Milheim

Die Frauenberatungsstelle
mochte gerne auch
behinderte Frauen beraten.

https://www.hilfe-fuer-frauen-ev.de/




Das geht personlich (der Raum
ist nicht barrierefrei), per
Telefon, Email oder Chat.

(Online-)Beratung, Selbsthilfe

(,Beratung®“ anklicken, dann werden die verschiedenen Mdglichkeiten angezeigt)

Distel e.V. Essen
(Frauenberatungsstelle)

Beratung, Psychotherapie,
Gruppenangebote; spezielle
Angebote bei Essstorungen, bei
sexualisierter oder hauslicher
Gewalterfahrung, bei Stalking;
Paarberatung fur Frauenpaare

Infobereich (Hilfsangebote,
Handlungsempfehlungen) zu
sexualisierter Gewalt und
Stalking

Es werden *Frauen in Essen
beraten und es wird versucht
das Angebot moglichst
barrierefrei zu gestalten.

Das alte Haus hat vier Stufen,
die leider nicht durch einen
Treppenlifter Uberbrickt
werden kbénnen.

Beratungen kdnnen auch per
Telefon oder Videocall
erfolgen

https://distel-ev.de/frauenberatung-essen.htmi

Frauenberatungsstelle
.Frauenberatung Essen“ des
Vereins Frauen helfen Frauen
Essene. V.

Es ist Beratung vor Ort, per
Telefon oder Email mdoglich.

Die Beratungsstelle befindet
sich im Hochparterre.

https://frauenberatung-essen.de/



https://distel-ev.de/frauenberatung-essen.html

Rollstuhlnutzerinnen und
gehbehinderte Frauen kénnen
in externen Raumen beraten
werden.

Frauenberatungsstelle Duisburg

Fachstelle flr Opfer hauslicher
und sexualisierter Gewalt

Telefonische/persoénliche
Beratung; Pravention- und
Offentlichkeitsarbeit

Die Einrichtung ist nicht
barrierefrei (kleine Treppe),
aber die Beratung kann in
anderen Raumen stattfinden.
Das Team kann fir eine
Beratung auch anzureisen.
Derzeit wird die Homepage
Uberarbeitet und ist bald in
leichter Sprache verfligbar.

https://frauenberatungsstelle-duisburg.de/

Frauen helfen Frauen

Oberhausen

Es ist Beratung vor Ort, per
Telefon oder online moglich.

Die Frauenberatungsstelle
mochte gerne auch
behinderte Frauen beraten. Es
werden behinderte Frauen
maoglichst barrierefrei beraten.

https://frauenhelfenfrauen-oberhausen.de

Frauenberatungsstelle
Dusseldorf

Die Beratungsstelle ist
barrierefrei fur
Rollstuhlfahrerinnen und bei
Bedarf ist eine Parkplatz-
Reservierung

direkt vor dem Eingangsbereich
maglich.

Ebenso kdnnen
Gebardensprachdolmetscherinn

https://www.frauenberatungsstelle.de




en fur ein Beratungsgespréach
bestellt werden.

Frauenberatungsstelle
Recklinghausen

Die Beratungsstelle ist nicht
barrierefrei. Es kann aber auch
auR3erhalb der Beratungsstelle
beraten werden. Bitte bei der
Terminabsprache sagen, wenn
man barrierefreie Orte braucht.

http://www.frauenberatung-recklinghausen.de/

Allgemeine
Frauenberatungsstelle und
Fachberatungsstelle gegen

sexualisierte Gewalt vom SKFM
e.V. Mettmann

Es werden Frauen aus dem
gesamten Kreis Mettmann
beraten. Die Zugéange zu den
Beratungsstellen sind
behindertengerecht. In Zukunft
soll es Informationsmaterial in
Leichter Sprache geben.

https://skfm-mettmann.de/allgemeine-frauenberatungsstelle.php

https://skim-mettmann.de/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt.php

Frauenberatung Gelsenkirchen

Beratung, offene Gruppenarbeit,
Bildungsangebote,
psychosoziale Einzelhilfe,
therapeutische Gruppenarbeit

Laut Homepage barrierefreie
Raumlichkeiten

http://www.frauenberatung-ge.de/Was%20wir%20bieten/was_wir_bieten.html

Frauenberatungsstelle Nora in
Bochum

Beratung auch in einfacher
Sprache fur Frauen und
Mé&dchen ab 16 Jahren

https://nora-ev.de/angebot-in-leichter-sprache

Frauenberatungsstelle
Dortmund

Die Beratungsstelle ist Uber
einen Nebeneingang barrierefrei
zu erreichen. Es ist Beratung
vor Ort, per Telefon oder per
Video Tool mdglich.

Die Beratungsstelle hat
Infobroschiren in Leichter
Sprache.

https://www.frauenberatungsstelle-dortmund.de



http://www.frauenberatung-ge.de/Was%20wir%20bieten/was_wir_bieten.html
https://nora-ev.de/angebot-in-leichter-sprache
https://frauenhaus-dortmund.de/frauenberatungsstelle-dortmund/

Frauenberatung Krefeld Die Beratungsstelle zieht im https://www.frauenberatung-krefeld.de/
November 2022 in barrierefreie
Raumlichkeiten.

Frauen mit kognitiver
Behinderung kdnnen mangels
entsprechender Aushildung
der Beraterinnen nicht
beraten werden.

Frauenzentrum Courage | Im Frauenzentrum gibt es https://www.frauenzentrumcourage.de/
Bochum verschiedene Angebote fiir
Frauen in Bochum. Unter
anderem auch ein
Beratungsangebot fir von
Gewalt betroffene Frauen.
Das Frauenzentrum ist nicht
barrierefrei. Beratungen mit
kdrperlichen Behinderungen
mussen wegen der Treppen
vorher geplant werden.

Frauenberatungsstelle Die Beratungsstelle berat zu https://www.frauenhaus-wuppertal.de/beratungsstelle/
Wuppertal hauslicher Gewalt. Es gibt einen
barrierefreien Eingang und ein
barrierefreies Bad. Es kann in
der Beratungsstelle, telefonisch
und per Email beraten werden.

(Barrierefreie) Frauenhduser im Ruhrgebiet und Umgebung

Ein Frauenhaus ist ein Haus, in dem Frauen, die akut von Gewalt betroffen sind, sicher wohnen kénnen. Die Adressen sind nicht offentlich, damit
Tater*innen diese Hauser nicht finden. Leider gibt es fast immer zu wenig freie Platze in den Hausern.

Frauenhaus Dinslaken Beratung und Unterstutzung bei | https://www.frauenhaus-dinslaken.de/
der akuten Krisenbewaltigung,
Gewaltschutz



https://www.frauenhaus-dinslaken.de/

Das Frauenhaus ist aktuell
noch nicht barrierefrei. Ein
Anbau mit barrierefreien
Zimmern ist in Planung.

Frauenhaus Essen

Das Frauenhaus hat eine
rollstuhlgerechte Wohnung.

https://www.frauenhaus-essen.de

Frauenhaus Hagen

Das Frauenhaus hat eine
rollstuhlgerechte Wohnung.

http://www.frauenhaus-hagen.de/frauenhaus/

Frauenhaus Dortmund

Das Frauenhaus hat eine
rollstuhlgerechte Wohnung.

https://frauenhaus-dortmund.de/

Frauenhaus Wuppertal

Das Frauenhaus wurde fir
korper- seh- und hérbehinderte
Frauen barrierefrei umgebaut.
Es gibt Rampen und Aufzug,
kontrastreiche Farbgebung und
Beschriftungen in Brailleschrift,
einen Feuermelder und

Kichengerate mit Lichtsignalen.

https://www.frauenhaus-wuppertal.de
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